
Tervetuloa hoitolaamme!  COVID-19- ohjeita 

Jos olet nuhainen, yskäinen tai vatsaoireinen, kuumeinen 

tai muulla tavoin kipeänoloinen peruuta aikasi! 

Pyydämme ymmärrystä, sillä jos meistä joku on 

sairaanoloinen, peruutamme alhaisella kynnyksellä myös 

teidän aikanne ja toivomme todella, että myös te teette 

samoin! 

 Käytä hoitolassa asioidessasi maskia! 

 Hoitolaan tullessasi ohjaamme sinut heti käsien 

pesuun sekä käsien desinfiointiin! 

 Meillä hoidetaan vain yksi hoitoasiakas kerrallaan, 

tämä voi aiheuttaa hoitoaikaasi muutoksia.  

 Vuorottelemme hoitohuoneiden kesken, jolloin tulet 

aina juuri pestyyn ja desinfioituun huoneeseen. Siinä 

hoitohuoneessa ei ole siis ollut asiakasta vähintään 

puoleen tuntiin, joskus jopa useaan tuntiin.  

 Solarium- asiakkaita otamme vastaan vain 1/ tunti, 

tällöin solariumasiakkaitten väliin jää aina 40 

minuuttia, usein kuitenkin paljon enemmän. 

 Solarium- huone desinfioidaan jokaisen asiakkaan 

jälkeen. 

 Asiakkaiden välissä desinfioimme myös 

maksupäätteen sekä kaikki ovenrivat ja 

vastaanottohuone. 


