Mortonin neurooma/ hermopinne

Mortoni neurooman tunnistaa usein siitd, ettd hermon pinnekohta on kipea ja sita aristaa puristaessa.
OIREET:

o Tyypillisesti pakidssa on vihlovaa, tykyttdvaa ja polttavaa kipua.

e Voi tuntua puutumista, pistelya, kuumotusta ja sdhkdntapaista vihlontaa

e Hermon ymparys voi paksuuntua

e Rasituksen jalkeen oireet pahenevat

e Voiilmetda myos leposarkya

e Voiilmetd myos tunnottomuutta varvasvaleissa

e Pistely ja neulamainen tunne pakidssa

o Kavellessa voi kuulua naksumista

e Kavellessa kipu on niin paha, etta voi joskus joutua pysahtymaan ja ottamaan kengan pois
helpottaakseen kivuntunnetta

DIAGNOSOINTI:

e Haastattelu
e Palpointi seka jalkaterapeutin tekemat testit selinmakuulla
e Tutkitaan alaraajojen toiminnot

e Jalkaterapeutti laatii varpaiden venyttelyharjoitteet seka yksilollisen jumppaohjeen

e Yksil6llinen pohjallinen

e Pédkiapilotit

e Kliininen jalkaterapia, jolloin poistetaan kansat ja kovettumat pakidalueella ja siten varmistetaan,
etteivat ne tuota alueelle lisdkipua

e Jos konservatiivisista hoitomenetelmista ei ole apua, laakarin laittama kortisoni-injektio paikallaan
ja mahdollisesti myéhemmasséa vaiheessa leikkaushoito

OMA HOITO:

e Riittdvan tilavien (etenkin karkiosa) seka matalakorkoisten jalkineiden kaytto
e Kiristamattomien ja sopivan kokoisten sukkien kaytto

e Jalkaterapeutin tekeman kuntouttavan jumppaohjelman noudattaminen

e Jalkaterapeutin tekeman yksilollisen pohjallisen tai pakidpilotin kdytto

e  Akuutissa vaiheessa kylmahoito ja tulehduskipuldakkeet

e Pakian alueen rasvaushieronta

e lepo
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