PERUSTIETOKORTTI

Hyva asiakas, pyydan teita ystavallisesti tadyttamaan tdman lomakkeen ennen hoitoon tuloa. Kyselen asioita, joilla on merkitysta
ihonne kunnolle ja hoitosuunnitelmalle. Tarvitsen tietoja my6s voidakseni valttaa teille sopimattomia hoitotuotteita ja — vaiheita.
Antamanne tiedot tallennetaan asiakastietoihin tietosuoja-asetuksen (EU)2016/679, artiklat 12,13,14,19 perusteella.

Sukunimi

Etunimi

Postiosoite

Sahkopostiosoite

Puhelinnumerot

Ammatti/ tyo

Syntymaaika

Ruokailutottumukset

Ruokavalio

Uni

Liikuntatottumukset

Auringonottotavat

UV-herkkyys

Tupakointi

Elamantilanne

Allergiat/ Ihodrsytykset

[] epasaannolliset
[J sdannolliset

[1 sekaruokavalio
[ kasvisruokavalio
[ erikoisruokavalio, mika

[Jnukun __tuntia yossa
saannollisesti
[J unirytmini vaihtelee

[Jsdannolliset
[ epasaannolliset

[ kohtuulliset
[Jusein

[ ei lainkaan
[]solarium

[J | palaa aina, ei rusketu

[11l palaa helposti, ruskettuu
huonosti

[J 11l palaa joskus, ruskettuu
hyvin

11V palaa harvoin, ruskettuu
hyvin

[1VI ei pala koskaan

[1en tupakoi
[ epasaannollisesti
[1sdannollisesti

[1hyva, tasapainoinen
[ tyydyttava
[1kiireinen

[] stressaava

[1eiallergioita
[1kosmetiikka-allergia mika?

[ ruoka-aineallergia mika?

[ siitepolyallergia

[ nikkeliallergia
[ kumiallergia
[1jodiallergia

[ muu, mika?

Terveys

lhosairaudet

Ladkitys

Parhaillaan menossa
olevat hoidot

Lisdtietoja

Raumalla / pvm

[ tarttuvatauti
[1sydan- ja verisuonisairaus

[J veritulppa

[ suonikohjut

[Iraskaus

[] diabetes

[Jreuma

[1sy6pa

[]teko- tai metalliosat

] sydamentahdistaja

[] tuki- ja liikkuntaelinsairaus

[] epilepsia

[1 Ms-tauti

[J kilpirauhasen toimintahairio
[1astma

[]tulehdukselliset
suolistosairaudet

[I muu?

[1 psoriasis

[1akne

[ atooppinen ihottuma
[ sieni-infektio

[1 herpes
[1muu?

[1aknelaakitys

[T kortisonilaakitys

[ epilepsialdakitys
[1antibioottilaakitys

[1 sydanlaakitys

[1 psyykelaakitys

[T hormonilaakitys

[T e-pillerit

[l verenpaineldakitys

[ nesteenpoistoladkitys
[1verenohennusladkitys
[Imuu?




